Bei Fragen oder zur Anmeldung
stehen wir rund um die Uhr zur Verfligung:

Ev. Stiftung Tannenhof
Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie,
Psychotherapie, Psychosomatik
und Neurologie

Remscheider Str. 76
42899 Remscheid
E-Mail: info@stiftung-tannenhof.de

www.stiftung-tannenhof.de

Sprechen Sie uns an!
Drei Standorte EINE Nummer:

Telefon: (021 91) 12-0
Fax: (021 91)12-11 11

Folgen Sie uns gerne auf n und
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Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehorige, sehr geehrte Damen und Herren,

jeder Dritte wird einmal in seinem Leben mit einer psychischen Erkrankung
konfrontiert. Es ist daher normal, dass Sie professionelle Hilfe in Anspruch
nehmen. Seelische Beschwerden gehdren zu den haufigsten Krankheitsgruppen.
Vorurteile und falsche Vorstellungen lber die Ursachen solcher Beschwerden
sowie Uber die therapeutischen Méglichkeiten halten die Betroffenen oft davon
ab, sich in Behandlung zu begeben. Dabei konnen psychische Erkrankungen heute
dank moderner Therapieverfahren oftmals geheilt oder zumindest deutlich ge-

bessert werden.

Gerade stark leistungsorientierte Menschen sind es gewohnt, alle Angelegenheiten
im Job und auch privat im Alleingang zu erledigen, aber KEIN Mensch kann immer
alles alleine schaffen. Um Hilfe zu bitten ist kein Zeichen von Schwiche!

Ganz im Gegenteil! Bei uns finden Sie professionelle Hilfe und Unterstiitzung!

In unserem Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie, Psychotherapie, Suchtmedizin,
Psychosomatik & Neurologie steht der Mensch im Mittelpunkt. Bei allen Proble-
men im psychischen und psychosomatischen Bereich beraten wir Sie gerne. Als
Dienstleister mit modernem und christlich gepragtem Menschenbild begegnen wir
unseren Patientinnen und Patienten respektvoll und bieten individuelle Behandlun-

gen nach neuestem medizinischen Standards an.

Wenn Sie eine unserer Kliniken betreten, werden Sie feststellen, dass Sie hier
eine freundliche und angenehme Atmosphare vorfinden. Dies beruht auf unserem
Verstandnis einer umfassenden Dienstleistung fiir die psychische Gesundheit,
die durch unsere erfahrenen Arztinnen und Arzte, Pflegekrifte, Psychologinnen
und Psychologen sowie qualifizierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in allen
Bereichen erbracht wird. Alle sorgen dafiir, dass sich die uns anvertrauten
Patientinnen und Patienten in unserem Haus wohl fiihlen und sich in besten

Handen wissen.

Selbstverstiandlich sind wir mit unseren Kliniken auch wohnortnah fiir Sie erreichbar.

Wir wiinschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt und eine baldige Genesung.

Herzlichst
Ihre Klinikleitung

lhre
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Prof. Dr. Eugen Davids Elisabeth Steinmann Dr. Jorg Hilger
Arztlicher Direktor Pflegdienstleiterin Stv. Arztlicher Direktor

Uwe Leicht Dietmar Volk, MBA

Geistlicher Vorsteher Kaufmannischer Direktor




Die Evangelische Stiftung Tannenhof

Die Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik, Suchtmedizin
und Neurologie behandelt simtliche psychische Erkrankungen im Er-
wachsenenalter nach modernen und wisseschaftlich anerkannten Metho-
den und ist Lehrkrankenhaus der Ruhr-Universitat Bochum.

Die Ev. Stiftung Tannenhof leistet als gemeinniitzige private Stiftung kirch-
lichen Rechts in ihren Kliniken die psychiatrische Pflichtversorgung mit
stationdren und teilstationdren Leistungen wohnortnah an sieben Standorten
in Wuppertal, Remscheid und Velbert-Langenberg.

In Remscheid behandeln wir alle psychischen Erkrankungen des Erwachse-
nenalters. Hier haben Sie die Mbglichkeit, die Krankenhausbehandlung
in reizvoller Landschaft inmitten des Bergischen Landes, umgeben von
Wald und reiner Luft zu erleben. Sie kénnen sich auf sich selbst besinnen,
Blockaden |6sen und mit professioneller Hilfe Storfaktoren beseitigen.

In Velbert-Langenberg behandeln wir Patienten mit Abhzngigkeitserkran-
kungen sowie anderen begleitenden psychischen Stérungsbildern.

Unser Schwerpunkt in Wuppertal liegt auf der vollstationdren Behandlung
aller psychischen Erkrankungen des héheren Lebensalters (Gerontopsychiatrie).

Die Chefarztliche Leitung

M Chefarzt M Chefarzt
Olaf Bick Prof. Dr. Hans-Joachim Braune

B Chefarzt M Chefarzt
Dr. Christoph Glaser Dr. Jorg Hilger

B Chefirtztin B Arztlicher Direktor
Dr. Silke Pal Prof. Dr. Eugen Davids



Fiir unsere Region in Nordrhein-Westfalen
m Psychiatrie

m Psychotherapie

m Psychosomatik

= Neurologie

Die Entstehung psychischer Erkrankungen hat nichts mit eigenem
Verschulden zu tun; sie ist meist die Summe verschiedener Faktoren:
Veranlagung, eine Stérung der Hirnfunktion, Belastungen im Laufe der
personlichen Entwicklung oder auch im Beruf, in der Familie und in der

Gesellschaft konnen eine groBe Rolle spielen.

Burnout
Depressionen

Manisch-depressiven
Erkrankungen

Angsterkrankungen

Stresserkrankungen
und Lebenskrisen

Psychosen

Psychotraumatologische
Stérungen

Psychosomatische
Erkrankungen

An unseren Standorten behandeln wir
Menschen mit folgenden Krankheitsbildern:

B Aufmerksamkeits-

Defizit-Syndrome

Psychische Erkrankungen

im adoleszenten Alter
Personlichkeitsstérungen
Suchterkrankungen
Demenzen

Anderen psychischen
Erkrankungen im Alter

Psychischen und korperlichen

Schmerzsyndromen

Neurologischen Erkrankungen




Behandlungsangebote

Am Anfang jeder Behandlung steht selbstverstandlich eine sorgfiltige Unter-
suchung, fiir die uns alle erforderlichen modernen diagnostischen Verfahren
zur Verfiigung stehen. So kann die Behandlung individuell, entsprechend
der korperlichen, seelischen und sozialen Situation des einzelnen Patienten

ausgerichtet werden.

Wihrend lhrer Behandlung bei uns steht die umfassende Diagnostik und
Beratung unserer Patientinnen und Patienten im Vordergrund. Gemeinsam
mit Ihnen erstellen wir ein individuelles Therapiekonzept. Hierzu wird eine

Kombination verschiedener Behandlungsverfahren angewandt.

Um méglichst individuell zu helfen,
halten wir ein abgestuftes Angebot bereit:

B Von der Beratung liber stationdre Behandlung bis hin zu einer

psychiatrischen 24-Stunden-Notfallambulanz und Intensivbehandlung.

B Bei entsprechenden Voraussetzungen ist auch die Behandlung

in einer unserer Tageskliniken moglich.

B Das neurologische Behandlungsspektrum umfasst insbesondere
chronische Schmerzerkrankungen, Bewegungsstérungen, aber

auch entziindliche und andere Erkrankungen des Nervensystems.

Folgende Therapieverfahren
werden bei uns angeboten:

B Einzel- und B Wach- und
Gruppenpsychotherapie Elektrokrampftherapie
B Medikamentose Therapie B Soziotherapie und
B Achtsamkeitstraining sozialarbeiterische
Unterstiitzung
B Bewegungs- und Sporttherapie
B Vermittlung von weiter-
B Musik-, Ergo- und fiihrenden Angeboten
Kreativtherapie nach der stationidren bzw.

B Entspannungsverfahren tagesklinischen Behandlung

In den Behandlungsteams arbeiten Arzte, Psychologen, Fachpflegekrifte,
Ergo-, Musik-, Bewegungs- und Physiotherapeuten und Sozialarbeiter inter-

disziplindr eng zusammen.



Unsere Klinikstandorte -
Remscheid, Wuppertal, Velbert-Langenberg

Zentrale Postadresse:
Ev. Stiftung Tannenhof
Remscheider Str. 76
42899 Remscheid

B Ev. Stiftung Tannenhof
Klinik fiir Psychiatrie Remscheid
Remscheider Str. 76
42899 Remscheid
Zentrale Aufnahme:
02191/121173
021091/12-0

B Ev. Stiftung Tannenhof
Klinik fiir Psychiatrie Wuppertal
SanderstraBie 161
42283 Wuppertal (Barmen)

Zentrale Aufnahme:
02191/12 11 73 oder
0202/478248-0

B Ev. Stiftung Tannenhof
Klinik fiir Psychiatrie Langenberg
KrankenhausstrafBe 17
42555 Velbert (Langenberg)

Zentrale Aufnahme:
02191/1211 73 oder
02052/6070

€& Chefarzt/Oberarzt



