Unser Mitarbeiter-Team

Unser multiprofessionell zusammengesetztes Behand-
lungsteam besteht aus Arztinnen und Arzten, Psy-
chologinnen und Psychologen, Pflegefachfrauen und
Pflegefachménnern, Sozialarbeiterinnen und Sozialar-
beitern sowie Ergo- und Sporttherapeutinnen und
-therapeuten. Gemeinsam sorgen sie fiir eine mog-
lichst umfassende, qualitativ hochwertige und auf die
individuellen Bediirfnisse des Einzelnen abgestimmte

Therapie.

Unsere Tagesklinik

Unser tagesklinisches Behandlungsangebot wendet sich
in erster Linie an abhingigkeitserkrankte Patientinnen
und Patienten mit Doppeldiagnosen, also insbesondere
zusatzlich bestehende Depressionen, manisch-depres-
sive Erkrankungen, Angsterkrankungen, ADHS oder
Personlichkeitsstorungen.

Voraussetzung fiir eine Aufnahme in die Tagesklinik ist

eine zuvor abgeschlossene Entzugsbehandlung.

Das Behandlungsprogramm der Tagesklinik wird
wochentags von 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr
angeboten.
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Unsere Psychiatrischen
Institutsambulanzen

An unseren Standorten in Velbert-Langenberg aber
auch in Wuppertal sowie in Remscheid behandeln wir
vor allem Patientinnen und Patienten mit Suchterkran-
kungen, Depressionen, manisch-depressiven Erkran-
kungen, Angststorungen, Psychosen, Personlichkeits-
storungen sowie ADHS im ambulanten Rahmen. Am
Standort Wuppertal erfolgt zusitzlich die Opiatsub-
stitution (Polamidonvergabe).

Kontakte

B Klinik fiir Psychiatrie Velbert-Langenberg
(einschlieBlich Tagesklinik)
Krankenhausstr. 17, 42555 Velbert-Langenberg
Telefon: 02052/60 71 12 oder 02052/60 70

B Psychiatrische Institutsambulanz Standort Wuppertal
Friedrich-Engels-Allee 156 a, 42285 Wuppertal
Telefon: 0202 /2 65 55 66

Zentrale Aufnahme:
Telefon: 0 20 52 / 60 70 oder
Telefon: 02191 /121173

Zentrale Postadresse:
Ev. Stiftung Tannenhof
Remscheider Str. 76
42899 Remscheid

Ev. Stiftung Tannenhof

Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie, Psychotherapie,
Psychosomatik und Neurologie

Remscheider Str. 76, 42899 Remscheid

E-Mail: info@stiftung-tannenhof.de

Telefon: (021 91) 12-0

Fax: (021 91)12-11 11

Besuchen Sie uns gerne auch auf unserer Homepage

www.stiftung-tannenhof.de und

folgen Sie uns gerne auf n und
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Eine Einrichtung der Stiftung Tannenhof,
Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie,
Suchtmedizin, Psychosomatik, Neurologie



Sehr geehrte Damen und Herren,

es gibt vielfaltige Bedingungsfaktoren
fiir die Entwicklung und den Verlauf
einer Abhangigkeit. Hierzu gehoren
unter anderem biologische Verander-
ungen der Hirnfunktion, Lernerfahr-

ungen und gesellschaftliche Regeln
zum Umgang mit Suchtmitteln, soziales Umfeld, be-
lastende Lebensereignisse bzw. -krisen sowie kérper-

liche und vor allem psychische Erkrankungen.

Je friiher und differenzierter eine Suchterkrankung
erkannt wird, desto hoher sind die Chancen fiir eine
erfolgreiche Behandlung. Hierzu bieten wir Betrof-
fenen in unserer Klinik und den angeschlossenen In-
stitutsambulanzen sowohl eine umfassende Diagnos-
tik als auch dem aktuellen wissenschaftlichen Stand
entsprechende, individuell zugeschnittene Therapie-

programme an.

Haben Sie Fragen? Dann sprechen Sie uns gerne an!
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Dr. Jorg Hilger

Leitender Arzt und stellvertretender Arztlicher
Direktor der Ev. Stiftung Tannenhof

Unsere Klinik

An unserem Klinikstandort in Velbert-Langenberg
behandeln wir schwerpunktmaBig Patientinnen und
Patienten mit stoffgebundenen Suchterkrankungen,
d.h. Abhangigkeiten von Alkohol, Medikamenten und
illegalen Drogen. Die Klinik hat eine lange Tradition
in der Behandlung von Suchterkrankungen und ist
seit vielen Jahren fester Bestandteil des therapeuti-
schen Gesamtkonzepts der Evangelischen Stiftung
Tannenhof.

Im Rahmen einer Qualifizierten Entzugsbehandlung
haben die Patientinnen und Patienten wahrend ihres
Aufenthaltes, iliber die rein korperliche Entgiftung
hinaus, Gelegenheit, sich vertieft mit ihrer Suchter-
krankung auseinanderzusetzten und im Sinne der
Rickfallvorbeugung Alternativen zum Substanzkon-
sum zu entwickeln. Die Behandlung soll Hilfestellung
bei Verhaltensianderungen leisten und zu einer ab-
stinenten Lebensfiihrung motivieren. Durch gezielte
Informationen sollen Patientinnen und Patienten hier-
bei zur Inanspruchnahme von Hilfsangeboten des
Suchthilfesystems ermutigt werden. Hierzu arbeiten
wir eng mit regionalen Suchtberatungsstellen, Selbst-
hilfegruppen, Rehabilitationskliniken und Wohnein-

richtungen zusammen.

Des Weiteren besteht ein gesondertes psychiatrisches
Behandlungsangebot fiir suchterkrankte Patientinnen
und Patienten mit zusatzlich vorliegenden psychischen
Erkrankungen, wie z.B. Depressionen, manisch-de-
pressiven Erkrankungen, Angststérungen, Psychosen,
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorungen
(ADHS) und Personlichkeitsstérungen (Doppeldiag-

nosen).
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Behandlungsformen und -angebote

Mit unterschiedlicher Schwerpunktsetzung bieten wir
an unseren Standorten Informations- und Gespréchs-
angebote, Kriseninterventionen, Informationsgruppen,
facharztliche und psychologische Diagnostik, psycho-
therapeutische Einzel- und Gruppengespriche, medi-
kamentose Behandlung, medizinische Behandlung
korperlicher Folge- und Begleiterkrankungen, psycho-
soziale und sozialarbeiterische Unterstiitzung, Ergo-
und Bewegungstherapie, Nachsorgegruppen sowie
die Teilnahme an Selbsthilfegruppen an.




